                                                                                      Утверждаю:

                                                                                      и. о. главного врача _________ Чабан Н. А.
План мероприятий «Неделя психологического здоровья» ЧУЗ «РЖД-Медицина» г. Елец»
	Дата
	Мероприятие
	Примечание

	
	Утренняя зарядка для всех сотрудников
	Поликлиника № 1 на ст. Елец, круглосуточный стационар, поликлиника № 2 на ст. Грязи-Воронежские, 8-30 час.

	
	Работа комнат психоэмоциональной разгрузки
	Дом отдыха Локомотивных бригад с 8-00 час. до 16-00 час. Демонстрация материалов по теме: «ЗОЖ»

	
	Раздача буклетов пациентам ЧУЗ
	Поликлиника № 1 на ст. Елец, круглосуточный стационар, поликлиника № 2 на ст. Грязи-Воронежские

	Вторник (12.10.2021)
	Утренняя зарядка для всех сотрудников
	Поликлиника № 1 на ст. Елец, круглосуточный стационар, поликлиника № 2 на ст. Грязи-Воронежские, 8-30 час.

	
	Работа комнат психоэмоциональной разгрузки
	Дом отдыха Локомотивных бригад с 8-00 час. до 16-00 час. Демонстрация материалов по теме: «ЗОЖ»

	Среда (13.10.2021)
	Утренняя зарядка для всех сотрудников
	Поликлиника № 1 на ст. Елец, круглосуточный стационар, поликлиника № 2 на ст. Грязи-Воронежские, 8-30 час.

	
	Проведение встреч/мастер-классов/консультаций/тестирований
	Актовый зал поликлиники № 1 (на ст. Елец), 13-30 час. Лекция на тему: Профессиональное выгорание. Проводит психолог Вдовиченкова О. В.

	Четверг (14.10.2021)



	Утренняя зарядка для всех сотрудников
	Поликлиника № 1 на ст. Елец, круглосуточный стационар, поликлиника № 2 на ст. Грязи-Воронежские, 8-30 час.

	
	Работа комнат психоэмоциональной разгрузки
	Дом отдыха Локомотивных бригад с 8-00 час. до 16-00 час. Демонстрация материалов по теме: «Психологическая разгрузка»

	Пятница (15.10.2021)
	Утренняя зарядка для всех сотрудников
	Поликлиника № 1 на ст. Елец, круглосуточный стационар, поликлиника № 2 на ст. Грязи-Воронежские, 8-30 час.

	
	Проведение встреч/мастер-классов/консультаций/тестирований
	Актовый зал поликлиники № 1 (на ст. Елец), 12-30 час. Тестирование на тему: Профессиональное выгорание. Проводит психолог Вдовиченкова О. В.

	
	Прямой эфир с психологом Кисуркиной Марией (12.00-12.30)
	По ссылке ЦДЗ


Зам. главного врача 

по поликлиническому разделу работы              _______________                        Катуров А. В.
